
Encuesta de Discapacidad, Autonomía personal y 
Situaciones de Dependencia (EDAD) Año 2020

4,38 millones de 
personas en España 
tienen discapacidad
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4,38M
Personas con 

discapacidad en España

1,81M
Hombres

2,57M
Mujeres

Programa #EmpleoParaTodos de la Fundación Adecco | 2022

+14%
Incremento de personas 

con discapacidad 
respecto al año 2008



Tasas de discapacidad por comunidades y ciudades autónomas. Personas de seis y más años
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Discapacidad por zona regional



Total Hombres Mujeres Variación
Total

Variación
Hombres 

Variación
Mujeres 

Total 97,0 81,2 112,0 8,1 11,9 5,4

De 6 a 15 años 21,8 27,9 15,2 18,2 20,8 13,5

De 16 a 24 años 21,8 25,5 17,9 33,9 28,8 41,6

De 25 a 34 años 21,2 23,5 18,8 -3,8 -5,7 -0,3

De 35 a 44 años 31,5 31,3 31,6 -18,5 -20,6 -16,2

De 45 a 54 años 63,2 56,7 69,7 -5,2 -5,5 -4,8

De 55 a 64 años 105,5 102,5 108,3 -6,9 5,6 -15,8

De 65 a 69 años 140,1 125,4 153,5 -10,1 -10,4 -9,7

De 70 a 74 años 186,8 156,3 213,0 -14,4 -11,1 -15,9

De 75 a 79 años 274,1 220,1 317,5 -11,3 -16,2 -7,5

De 80 a 84 años 420,2 363,5 460,1 -1,5 8,1 -5,0

De 85 a 89 años 576,6 498,2 624,0 0,4 -1,5 2,2

De 90 y más años 743,3 680,4 772,2 -1,1 1,8 -1,4

Personas de seis y más años con discapacidad por grupos de edad. Año 2020
Tasas por mil habitantes y variación porcentual respecto al año 2008
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El único grupo de edad 
en el que ha aumentado 
significativamente la 
tasa de discapacidad 
respecto al año 2008 
fue el de seis a 24 años.

Discapacidad 
por edad y 
género 
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Total Hombres Mujeres
Movilidad 54,0 38,9 68,5
Vida doméstica 45,1 31,8 57,8
Autocuidado 30,6 22,9 38,0
Audición 27,6 24,1 31,0
Visión 23,6 18,4 28,6
Comunicación 21,3 18,7 23,7
Aprendizaje 15,8 13,4 18,2
Interacciones y relaciones personales 13,6 13,5 13,8

Tipo de discapacidad de personas de seis y más años por sexo
Tasas por mil habitantes

Nota: Una misma persona puede estar en más de una categoría de discapacidad

El 55,7% de las personas con  
discapacidad presentan 
dificultades importantes de 
movilidad, el 46,5% tiene 
problemas relacionados con la 
vida doméstica y el 31,6% con el 
cuidado personal.

Por tipo de 
discapacidad
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Discapacidad y 
educación

6-15 años

Personas entre 6 y 15 años 
con discapacidad

106m

58%
Escolarizados/as en 

centros ordinarios con 
apoyos especializados

21%
Escolarizados/as en 
centros ordinarios sin 

apoyos especializados

19%
Escolarizados/as en 

centros de educación 
especial



Discapacidad y 
formación

A partir de 16 años

Personas a partir de 16 años con 
discapacidad estudiando

121m

41%
16-14 años

50% 9%
25-64 años +65 años

35,9% centro de formación 
profesional ocupacional 

21,5% en un centro de 
educación especial.

48% centro de educación 
secundaria

19,1% en un centro de 
educación especial.
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Personas con 
discapacidad en edad 

de trabajar

765m
Hombres

818m
Mujeres
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Discapacidad y empleo

1,58M
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23%
Personas con 

discapacidad trabajan

88% 
Trabaja por 

cuenta ajena

363m personas con discapacidad en edad 
de trabajar están actualmente trabajando

Tipos de posiciones

30% 
Profesiones 

elementales

Condiciones laborales

18% 
Posiciones 
técnicas

16% 
Posiciones 

administrativas

70% 
Trabajo 

indefinido

76% 
Jornada 

completa

Discapacidad y empleo

Personas con discapacidad 
trabajando

370m
Personas con discapacidad 

en edad de trabajar

1,58M
Personas con discapacidad 

que no están trabajando

1,2M



Personas con discapacidad 
trabajando
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Discapacidad y empleo
370m

Personas con discapacidad 
en edad de trabajar

1,58M
Personas con discapacidad 

que no están trabajando

1,2M

Total Hombres Mujeres 

Total (miles de personas) 369,9 178,4 191,5

Visión 28% 24,8% 31,0%

Audición 33,2% 37,9% 28,7%

Comunicación 8,1% 9,4% 7,0%

Aprendizaje, aplicación del 
conocimiento y desarrollo de tareas 4% 4,6% 3,5%

Movilidad 31,7% 25,7% 37,2%

Autocuidado 7,1% 6,1% 8,2%

Vida doméstica 17% 13,8% 20,0%

Interacciones y relaciones personales 8% 9,9% 6,2%

Tipo de discapacidad de las personas que trabajan

Las personas con menos nivel 
de inclusión laboral son 
personas con discapacidad 
intelectual, con dependencia, 
limitaciones en la 
comunicación y en las 
relaciones sociales
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