
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Desde la Fundación Adecco trataremos de 

motivar, ilusionar y empoderar a las mujeres, para 

que adquieran las habilidades personales 

necesarias, erradicando así el estancamiento 

psicosocial que el paro trae consigo, y que hace 

que no se vean salidas ni posibilidades de 

cambio; Se trata de un programa que les 

proporcione las competencias básicas para 

enfrentarse con éxito a la búsqueda de empleo. 

Benficiarias: MUJERES en edades comprendidas 

entre los 45 y 55 años de edad, en búsqueda 

activa de empleo. Grupos conformados por 10 

miembros.  

Formato: Talleres independientes de 20 horas de 

duración, 4 días por semana.  

Trabajaremos dos áreas, semanas alternas. (ver 

tabla):  

1. HABILIDADES PERSONALES 

2. HABILIDADES ORGANIZATIVAS 

*Asistencia obligatoria. 
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