FUNDACION ADECCO

NOTA DE PRENSA

Abierto el plazo de inscripcién hasta el 26 de mayo (9 de junio para la virtual)

Alex Roca, primera persona con parélisis cerebral en terminar una maratén
se suma a la XIV edicién de |la Carrera de las Capacidades: “Animo a todos

a participar y a sumar kildmetros por la inclusién”

e El atleta hizo historia el pasado marzo al convertirse en la primera persona con paralisis
cerebral y una discapacidad del 76% en terminar una maratén y, como embajador de la
Fundacién Adecco, no ha querido perderse esta cita de referencia, que tendra lugar en
Alcobendas (Madrid) el préximo 11 de junio. Ademads, por primera vez, el evento se
desarrollara en Barcelona y también podra seguirse en formato virtual.

o El propésito de esta iniciativa es apoyar el reto de la inclusién laboral de las personas con
discapacidad, que a menudo encuentran grandes barreras en su acceso al empleo.

e Junto a Alex Roca participarén otras personalidades referentes del 4mbito de la
discapacidad: la deportista paralimpica Carmen Giménez y el actor y presentador Javi
Martin, que recientemente hizo puiblicos sus problemas de salud mental.

e En Barcelona, la comunicadora con discapacidad visual Maria Petit y el esquiador con
discapacidad fisica Edu Carrera seran los encargados de animar a los corredores.

e El plazo de inscripcién finaliza el 26 de mayo para la modalidad presencial y el 9 de junio
para la virtual, y puede realizarse desde la web de la Fundacién Adecco
(https://fundacionadecco.org/carrera-de-las-capacidades).

e Con ocasién de la celebracién de la Carrera de las capacidades, la Fundacién Adecco
presenta la segunda edicién del Premio a la mejor iniciativa social en el &mbito del empleo.
Las bases de esta segunda edicién, cuyos proyectos pueden presentarse del 12 al 30 de
junio, se pueden consultar en este enlace https://fundacionadecco.org/carrera-de-las-
capacidades/segunda-edicion-al-premio-a-la-mejor-iniciativa-en-el-ambito-del-empleo/.

Madrid, 18 de mayo de 2023.- Con el propésito de apoyar el reto de la inclusién sociolaboral de las
personas con discapacidad, la Fundacién Adecco pone en marcha la XIV edicién de la Carrera de las
Capacidades, un evento deportivo que ya se ha convertido en una cita de referencia para los
corredores comprometidos con el empleo de las personas con discapacidad: una meta que todavia
es una asignatura pendiente en Espafia.

Gracias al apoyo de 79 empresas, la carrera movilizara, de forma presencial y virtual, a profesionales,
asociaciones y sociedad en general, que correran juntos en torno a la meta de la inclusién. El evento,
que tendré lugar el domingo 11 de junio, se celebrara en su localizacién habitual en Alcobendas (Madrid)

y por primera vez, afiadirad una segunda carrera en Barcelona.

“La incorporacién de Barcelona como nueva localizacién para la Carrera de las Capacidades amplia
el radio de la misién de este evento deportivo: aunar esfuerzos para que las personas con
discapacidad encuentren empleo y puedan participar activamente en una sociedad mas igualitaria
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e inclusiva. Creemos firmemente que valores asociados tradicionalmente al deporte, y que tan
presentes estadn en esta carrera, como la capacidad de superacién, la cooperacién o el esfuerzo,
son extrapolables al 4mbito empresarial, y muy necesarios para crear, entornos inclusivos. Cuantas
mas personas y empresas se comprometan con este propdsito, mas cerca estaremos de la plena
inclusién por la que trabajamos cada dia”, asegura Francisco Mesonero, director general de la
Fundacién Adecco.

r
Alex Roca: “Animo a todos a sumar Km por la inclusién”

Quienes se inscriban en el formato presencial en la carrera de Madrid podran escoger entre dos
distancias: uno o cinco kilémetros. Tanto la salida (que se efectuara a las 10.30 h.) como la meta de la
carrera, se localizaran en el parque Jardin de la Vega de Alcobendas (Madrid). Mientras, quienes se
calcen las zapatillas en Barcelona no tendrén limitacién de distancia, ya que la pista de atletismo de
Can Dragd permanecera abierta y podran recorrer tantos kilémetros como deseen. El pistoletazo de

salida serd a la misma hora que en Madrid, 10.30h.

El evento contaré con la presencia de personalidades reconocidas dentro del &mbito de la discapacidad,
que destacan por haber superado grandes barreras, contribuyendo decisivamente a la normalizacién de

la discapacidad en la sociedad.

En Madrid, Alex Roca, el primer atleta del mundo con parélisis cerebral y una discapacidad del 76% en
terminar una maratén, la deportista paralimpica Carmen Giménez y el actor y presentador Javi Martin,
que recientemente hizo publicos sus problemas de salud mental, y (todos ellos embajadores de la
Fundacién Adecco) serén los encargados de acompaiiar a los corredores y proclamar a los vencedores.
Misién que en Barcelona llevaran a cabo los también embajadores Maria Petit, comunicadora que

perdid la visidn a los 17 afios en un accidente de moto, y Edu Carrera, esquiador con discapacidad.

Alex Roca, que hizo historia este mes de marzo y que participaré por segunda vez en este evento,
ha comentado que: “Es un placer volver a participar en esta carrera y contribuir a la inclusién laboral
de personas con discapacidad que, como yo, luchamos cada dia para derribar barreras y alcanzar
nuestras mesas. Animo a todos a participar en las carreras presenciales de Madrid y Barcelona”.

Como novedad, este afio se habilitaran distintas estaciones de sensibilizacién que ayudarén a los
corredores a ponerse en la piel de personas con discapacidad y reconocer el valor la diversidad, equidad
e inclusién. Ademas, durante la jornada se dard a conocer la misién de la Fundacién
Adecco: #EmpleoParaTodas las personas con discapacidad, asi como los principales programas y

actividades que llevamos a cabo, con el objetivo de generar conciencia y estimular la inclusién.

Apoyar la inclusién desde cualquier rincén del mundo

Ademés de afiadir una segunda localizacién a la carrera presencial, la Fundacién Adecco ha querido
mantener el formato virtual que puso en marcha a raiz de la pandemia. Ambas modalidades tendran

lugar el domingo 11 de junio.

Cada corredor virtual podra elegir cémo quiere movilizarse: corriendo, caminando, en bicicleta... El
propdsito de todos es comun: sumar kilémetros y compartir en redes sociales su actividad con el hashtag
#| oDamosTodo. “La carrera virtual surgié a raiz de la pandemia, pero hemos querido mantener este
formato para sumar el mayor nimero de kilémetros posibles a nuestra iniciativa. De esta manera,
no tenemos limites de dorsales y convertimos la Carrera de las Capacidades en un evento universal,
permitiendo participar a corredores de cualquier rincén del mundo”, asegura Francisco Mesonero,



quien también quiere mostrar su agradecimiento a las empresas comprometidas con este proyecto, ya
que con sus aportaciones se apoyaran proyectos de formacién dirigidos a mejorar la empleabilidad de
las personas con discapacidad. En concreto, con los fondos recaudados este afio se realizard una
aportacién econémica a APSURIA (organizacién comprometida con la atencién de las personas con

discapacidades severas) y a la Fundacién Sindrome de Down.

Todas las personas que quieran apoyar esta iniciativa pueden apuntarse en la web de la Fundacién

Adecco (https://fundacionadecco.org/carrera-de-las-capacidades). El plazo de inscripciéon para la

carrera presencial finaliza el 26 de mayo, y el dia 9 de junio para la virtual.
Il Edicién Premio a la mejor iniciativa social en el &mbito del empleo

Con ocasién de la celebracién de la Carrera de las capacidades, la Fundacién Adecco presenta la
segunda edicién del Premio a la mejor iniciativa social en el dmbito del empleo. Un concurso que
nace para dar visibilidad a las entidades del tejido asociativo vinculadas directa o indirectamente con el
empleo de las personas con discapacidad. Las bases de esta segunda edicién se pueden consultar en

este enlace https://fundacionadecco.org/carrera-de-las-capacidades/segunda-edicion-al-premio-a-la-

mejor-iniciativa-en-el-ambito-del-empleo/; el plazo de presentacién de proyectos permanecerd abierto

del 12 al 30 de junio (inclusive).

Sobre Fundacidn Adecco

Constituida en julio de 1999, la Fundacidn Adecco es fruto de la Responsabilidad Social Corporativa que asume el
Grupo Adecco como lider mundial en la gestidn de los Recursos humanos. Su principal objetivo es la insercién en
el mercado laboral de aquellas personas que, por sus caracteristicas personales, encuentran mds dificultades a la

hora de encontrar un puesto de trabajo.

- Personas con discapacidad

- Mayores de 45 afios parados de larga duracidn

- Mujeres con responsabilidades familiares no compartidas o victimas de violencia de género
- Otros grupos en riesgo de exclusion social

Sigue toda la actualidad de la Fundacidn Adecco en:

Qo .

M3s informacidn:
Comunicacion Fundacidn Adecco
Irene Gil / Elena Arranz

irene.gil@fundacionadecco.es / elena.arranz@fundacionadecco.es
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