
 

 

 

 

NOTA DE PRENSA 

 

Abierta la convocatoria Plan Familia Fundación Adecco 2024, con una dotación de 

 150 000 euros 

Se abre el plazo de inscripción para el Plan Familia 2024, un 

programa para impulsar la autonomía, la empleabilidad y la 

inclusión laboral de las personas con discapacidad  

• Gracias al apoyo de las empresas colaboradoras de la Fundación Adecco, el  

Plan Familia destinará 150 000 euros para acompañar a un centenar de personas con 

discapacidad en su camino hacia el empleo. 

•  “El objetivo final es que las personas con discapacidad, que habitualmente están 

doblemente expuestas a la exclusión, puedan desarrollarse personal y profesionalmente, a 

través de un empleo que incremente su autoestima y les permita iniciar un proyecto de 

vida independiente. No hay que olvidar que el empleo es el medio por excelencia de 

normalización y un vehículo clave para mejorar la calidad de vida de la unidad familiar en 

su conjunto”, destaca Ana Múgica, responsable del Plan Familia en la Fundación Adecco.  

• La convocatoria está dirigida a personas con discapacidad de edades comprendidas entre 

18 y 63 años, que cuenten con un certificado de discapacidad igual o superior al 33%. 

• El plazo de inscripción para enviar las solicitudes estará abierto hasta 18 de noviembre. 

Toda la información se encuentra disponible en https://fundacionadecco.org/plan-

familia/inscripcion/  

 

Madrid, 23 de octubre de 2023. La Fundación Adecco abre el plazo de inscripción para solicitar el  

Plan Familia 2024, un programa cuya misión es ayudar a las personas con discapacidad con más 

dificultades a incrementar su autonomía y empleabilidad, a través de un acompañamiento experto por 

parte del equipo especializado en atención a la diversidad e inclusión sociolaboral de la Fundación 

Adecco.  

Este programa está vigente desde el año 2001 y, desde entonces, miles de personas con discapacidad y 

sus familias han podido beneficiarse del mismo, recibiendo orientación experta y personalizada sobre 

las mejores opciones para su desarrollo personal y profesional. Actualmente, el Plan Familia de la 

Fundación Adecco cuenta con 2440 personas con discapacidad beneficiarias, residentes en toda 

España.  

“El objetivo final del Plan Familia es que las personas con discapacidad, que habitualmente están 

doblemente expuestas a la exclusión, puedan desarrollarse personal y profesionalmente, a través de un 

empleo que incremente su autoestima y les permita iniciar un proyecto de vida independiente. No hay 

que olvidar que el empleo es el medio por excelencia de normalización y un vehículo clave para mejorar 

la calidad de vida de la unidad familiar en su conjunto”, destaca Ana Múgica, responsable del Plan 

Familia en la Fundación Adecco.  

150 000 euros para apoyar a un centenar de familias con discapacidad 

En la convocatoria 2024 y, gracias al apoyo de las empresas colaboradoras de la Fundación Adecco, el 

Plan Familia destinará 150 000 euros para apoyar a 100 personas con discapacidad en su camino al 
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empleo, a través de un itinerario laboral personalizado. El equipo especializado en atención a la 

diversidad e inclusión sociolaboral de la Fundación Adecco trabajará con la persona con discapacidad y 

su familia de forma integral, y con la vista puesta en el largo plazo, a través de orientación profesional, 

recursos y ayudas para incrementar su autonomía y construir un futuro laboral sostenible en el tiempo. 

A todo ello se sumarán apoyos de tipo terapéutico, formativo y de “respiro” familiar, que incidan en el 

desarrollo y evolución positiva de la persona con discapacidad, incrementando su empleabilidad. 

La convocatoria 2024 está dirigida a personas con discapacidad de edades comprendidas entre los 

18 y 63 años, que cuenten con un certificado de discapacidad igual o superior al 33%.  

El plazo de presentación de las solicitudes permanecerá abierto hasta el próximo 18 de noviembre en la 

web de la Fundación Adecco: https://fundacionadecco.org/plan-familia/inscripcion/  

La resolución provisional se hará pública el 30 de noviembre en la misma página y, tras el periodo de 

alegaciones (hasta el 5 de diciembre), la definitiva se publicará el 11 de diciembre de 2023.  

Las personas que resulten seleccionadas se beneficiarán del Plan Familia entre el 1 de enero y el 31 de 

diciembre de 2024. 

El empleo: un elemento clave para el bienestar de la unidad familiar 

La convocatoria del Plan Familia 2024 se abre en un contexto marcado por el cambio y la incertidumbre 

constante, que exige una capacidad de adaptación y resiliencia nunca antes tan crucial.  Por ello, todos 

los esfuerzos se dirigirán a preparar a las personas con discapacidad para ser competitivas y conectar 

con los nichos de empleo emergentes, en esta coyuntura competitiva, eminentemente tecnológica y en 

continua evolución. 

“En un escenario de crisis cíclicas y marcado por la incertidumbre, el empleo es sin duda la mejor política 

social para no dejar atrás a las personas con más dificultades.  El Plan Familia es un proyecto transversal 

que no solo beneficia a la propia persona con discapacidad, sino que tiene un impacto global en toda la 

unidad familiar, influyendo positivamente en la dinámica y en el ambiente del hogar en términos 

económicos y emocionales. Todo ello redunda, asimismo, en una mayor cohesión social”- destaca 

Francisco Mesonero, director general de la Fundación Adecco. 

 

Sobre Fundación Adecco 

Constituida en julio de 1999, la Fundación Adecco es fruto de la Responsabilidad Social Corporativa que asume el 

Grupo Adecco como líder mundial en la gestión de los Recursos humanos. Su principal objetivo es la inserción en 

el mercado laboral de aquellas personas que, por sus características personales, encuentran más dificultades a la 

hora de encontrar un puesto de trabajo. 

- Personas con discapacidad 

- Mayores de 45 años parados de larga duración 

- Mujeres con responsabilidades familiares no compartidas o víctimas de violencia de género 

- Otros grupos en riesgo de exclusión social 

Sigue toda la actualidad de la Fundación Adecco en: 

      

Más información:    

Comunicación Fundación Adecco 

Irene Gil / Elena Arranz 

irene.gil@fundacionadecco.es / elena.arranz@fundacionadecco.es 
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Telf. 91 700 49 20 

 

 

 

 

  


