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COMUNIDAD AUTÓNOMA 

POBLACIÓN POBLACIÓN % DE 
PERSONAS  
SÉNIOR  ACTIVA 

ACTIVA 
SÉNIOR 

    Castilla y León 1.122,7 289,8 25,8% 

    Asturias, Principado de 454,0 110,1 24,3% 

    Cantabria 283,5 66,3 23,4% 

    País Vasco 1.103,0 255,3 23,1% 

    Rioja, La 161,0 37,0 23,0% 

    Extremadura 495,5 112,9 22,8% 

    Galicia 1.255,4 283,4 22,6% 

    Aragón 676,2 146,5 21,7% 

    Navarra, Comunidad Foral de 338,9 73,4 21,7% 

    Comunitat Valenciana 2.691,6 562,0 20,9% 

    Total Nacional 24.440,0 5.089,5 20,8% 

    Castilla - La Mancha 1.039,2 214,5 20,6% 

    Cataluña 4.202,9 859,3 20,4% 

    Canarias 1.166,9 231,6 19,8% 

    Comunidad de Madrid 3.749,9 741,4 19,8% 

    Andalucía 4.154,8 816,1 19,6% 

    Región de Murcia 781,7 149,4 19,1% 

    Islas Baleares 684,3 125,3 18,3% 



PROVINCIA 
% Población 
 activa sénior 

(+55) 

Ávila 28,9% 

Teruel 28,2% 

Zamora 27,8% 

Burgos 27,0% 

Lugo 26,8% 

Soria 26,6% 

Valladolid 25,8% 

Palencia 25,5% 

León 25,2% 

Segovia 25,2% 

Bizkaia 25,2% 

Cáceres 24,5% 

Asturias 24,3% 

Albacete 23,6% 

Ciudad Real 23,6% 

Córdoba 23,5% 

Cantabria 23,4% 

Salamanca 23,0% 

La Rioja 23,0% 

A Coruña 22,2% 



Huesca 22,1% 

Alicante 21,9% 

Pontevedra 21,8% 

Badajoz 21,8% 

Castellón 21,8% 

Cuenca 21,7% 

Orense 21,7% 

Navarra 21,7% 

Barcelona 21,0% 

Álava 21,0% 

Guipúzcoa 20,8% 

Total Nacional 20,8% 

Zaragoza 20,7% 

Granada 20,6% 

Jaén 20,3% 

Santa Cruz de Tenerife 20,1% 

Girona 20,0% 

Valencia 19,9% 

Madrid 19,8% 

Las Palmas 19,6% 

Málaga 19,5% 

Cádiz 19,4% 

Sevilla 19,2% 

Murcia 19,1% 

Tarragona 18,7% 

Huelva 18,4% 

Baleares 18,3% 

Toledo 18,1% 

Guadalajara 17,8% 

Lleida 16,9% 

Almería 16,8% 
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